
История весеннего праздника Навруз 
(Новруз) – самого древнего на планете



В древности все народы мира встречали Новый год в марте. История говорит, что 
представители древних цивилизаций началом года считали именно весну —
период начала сельскохозяйственных работ. 



Своими корнями этот праздник, который получил название «Навруз», 
уходит в далекое прошлое и как утверждают историки, насчитывает 
более 5000 лет, когда главенствующей религией мира был 
зороастризм. Его происхождение связывают с культом Солнца и 
именем легендарного пророка Заратустры у древних иранцев. В его 
основе лежал свободный нравственный выбор человеком благих 
мыслей, слов и деяний. Религия провозглашала личную 
ответственность души человека за совершённые деяния в земной 
жизни.



Где отмечают Навруз?
Изменение религиозных и политических акцентов привело к тому, что 
сегодня его отмечают жители Земли, относящиеся к иранской и тюркской 
группе народов, куда входят буддисты и некоторые представители христиан 
разных стран, а также большинство мусульман. Однако многие ошибочно 
считают Навруз праздником тех, кто исповедует Ислам. Далеко не все его 
сторонники приветствуют и почитают этот праздник.



Например, на территории Ближнего Востока его отмечают только 
представители народов, проживавших там до прихода арабов и 
распространения Ислама. Арабы, хотя большинство из них –
мусульмане, Навруз не празднуют. В Турции с 1925 года по 1991 
год его празднование было запрещено, в Сирии он и сегодня вне 
закона.
Из-за широкой распространенности, его название в разных 
территориях звучит по-разному: Навруз, Новруз, Наурыз, Нооруз и 
другие варианты. Однако суть его остается прежней. Это – «новый 
день» (а именно так название праздника переводится на русский) в 
жизни человека, новая страница, возможность начать жить по-новому.



Обычаи и традиции встречи весны
Как и к любому празднику, к весеннему Наврузу начинают готовиться 
заранее, за четыре недели до его наступления. За это время стараются 
избавиться от долгов, простить обиды, избавиться от разного старья и 
хлама в доме, сделав его привлекательным для светлых чистых сил. 
Перед праздником, принято приводить в идеальный порядок свои дома.



Традиция мирно и радостно встречать праздник была возведена в 
высшую степень: даже войны прекращались к моменту наступления 
светлого дня, а во многих странах, враждовавшие между собой воины 
обменивались в знак примирения оружием.
В ночь на 21 марта разводят жаркие костры, в которых сжигают 
старые вещи, отпугивают злых духов и привлекают добрых. 
Обнимаются со всеми, желая многих лет жизни и благополучия, поют, 
пляшут народные танцы.



Праздник – из дома в дом
Встречают праздник богатым угощением, чтобы в доме было 
изобилие. Обязательным украшением стола являются проросшие 
зеленые побеги пшеницы, как символ рождения новой жизни. При 
этом важно не покупать на базаре готовый «зеленый букет», а 
вырастить его своими руками. Именно так можно привлечь достаток и 
благополучие.
Сам праздник начинается затемно. Вся семья, надев новые одежды, 
собирается за столом, обставленный новой красивой посудой



За столом подаются традиционные национальные блюда и те, которые 
специально готовятся только к этому празднику. И, хотя каждый народ 
угощается своими «вкусностями», есть кушанья, которые можно встретить 
почти везде. Обычно это – каша, приготовленная из семи или десяти 
злаков. У всех народов ее обязательным компонентом является пшеница. 
Достойное место на столе занимают вареные крашеные яйца, 
сухофрукты, орехи, лепешки, безалкогольные напитки. Не обходится стол 
без сладостей: халвы, пахлавы, сладкого печенья.
Угощений готовится множество, чтобы не застать хозяев врасплох, если в 
их дом придет много гостей.



Двери каждого дома в этот день открыты, и любой зашедший —
желанный гость, которому положено угощение. Праздник Навруз 
считается семейным праздником, однако в этот день принято 
принимать гостей и самим ходить в гости. Как правило, в первую 
очередь посещают отдельно живущих родителей, близких 
родственников, угощают соседей и сами возвращаются с угощениями.



Хорошей традицией считается раздавать подаяния 
нищим. Считается, что чем больше отдашь, тем больше 
добром вернется. Кроме того, даже те, кто не имеет 
ничего, должны в этот день праздновать и возносить 
молитвы к Небу в честь светлого праздника.



Народные приметы
Во всех городах и селах устраиваются традиционные народные игры, 
в которых молодые парни меряются силой и ловкостью. 
Обязательным атрибутом празднования считается спуск со склонов 
зажженных колес, символизирующих солнце. Этот обычай – лишнее 
подтверждение того, что Навруз имеет языческие корни, общие для 
большинства народов.
Дети ходят от дома к дому, читают стихи, за что получают сладости от 
хозяев.



У многих народов доброй традицией считалось в этот 
день досыта кормить животных и сажать деревья.
В настоящее время в сценарии праздника, помимо 
традиционных мероприятий, включаются концерты, 
выставки прикладного искусства, конкурсы.
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