UcTtopua BeceHHero npasgHuka HaBpys
(HoBpy3) — camoro apeBHero Ha nnaHeTe
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B apeBHOCTM BCce Hapoabl Mmpa BcTpedanu Hoebiv rog B mapTe. MIctopuma roBopurT, Y
npencraBuUTeNnn QpeBHUX LMBUNIN3aALNKA HAYarioM roga cymTtanm UMeHHO BECHY —
nepuoa Ha4varna cesfibCKOXO35IMCTBEHHbIX paboT.




CBOMMU KOPHAMMW ITOT NpPa3gHUK, KOTOPLIN MOony4un HassaHue «HaBpy3a»,
yXOOuT B Aanekoe npoLusioe 1 Kak yTBepXXaatT UICTOPUKU, HACHUTbIBAET
bonee 5000 neT, Korga rnaBeHCTBYOLWEN penurnen mmpa bbin
3opoacTtpusM. Ero npoucxoxaeHne ceasbiBatoT ¢ KynstoMm ConHua u
MMEHEM fereHgapHoro npopoka 3apaTycTpbl y ApeBHUX npaHues. B ero
OCHOBE nexan cBobOaHbIN HPAaBCTBEHHbIN BLIDOP YerioBeKkoM bnarmnx
MbICIIEW, CIIOB M AesHUN. Pennrua nposoarnailana JindHyro
OTBETCTBEHHOCTL AYLUN YeroBeKa 3a COBEPLUEHHbIE AEAHUA B 3€MHOM
KU3HM.




'oe ormevaroT HaBpy3?

ameHeHne pennrmosHbixX 1 NoSIMTUYECKUX aKLLEHTOB MPMBENO K TOMY, YTO
CEroHsi ero OTMe4atoT XXUTenn 3eMsin, OTHOCSLLMECSH K UPAHCKOW U THOPKCKOM
rpynne HapodoB, Kyada BXodsaT 6yaamcTbl M HEKOTOPbLIE NPeACTaBUTENN XPUCTUAH
pasHbIX CTPaH, a Takke 6onbWMHCTBO MycynbMaH. OgHako MHOrne owmbo4YHo
cuntaroT HaBpys npasgHukom Tex, KTo ncnosenyet Vicnam. [laneko He Bce ero
CTOPOHHUKWN MPUBETCTBYIOT N MNOYUTAIOT STOT NpasgHUK.
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Hanpumep, Ha Tepputopumn bnmxkHero BocToka ero otmedaroT TOMbKO
npegcTraBnTenn Hapo4oB, NPOXMBABLLUNX TaM 40 nNpuxoaa apaboB u
pacnpoctpaHeHna cnama. Apabbl, XoTa O0MNbLUMHCTBO U3 HUX —
MyCyribMaHe, HaBpy3 He npasgHytoT. B Typumn ¢ 1925 roga no 1991

rog ero npasgHoBaHue ObINno 3anpeLleHo, B CUpumM OH 1 CEroaHs BHE
3aKoHa.

N3-3a Lunpokom pacnpocTpaHEHHOCTN, Ero Ha3BaHMe B pasHbIX
TeppuUTopmAX 3By4mnT rno-pasHomy: Haspys, HoBpy3, Haypbi3, Hoopy3s u
apyrue BapuanTbl. OgHaKo CyTb €ro OCTaeTcsl MPeXxHen. 3170 — «KHOBbIN
AeHb» (a MMEHHO Tak Ha3BaHue npasgHuKa NepeBoanTCH Ha PYCCKUN) B
XU3HU YenoBeka, HoBas CTpaHuLa, BO3MOXHOCTb Ha4yaTb XUTb MNO-HOBOMY.




OOblyan n Tpaguuumn BCTPEYU BECHbI

Kak n k ntobomy npasgHuky, K BeceHHeMy HaBpy3y HauMHaloT roTOBUTbLCS
3apaHee, 3a YeTblpe Heaenn 4o ero HacTynneHus. 3a 3To BpeMsd cTaparoTcs
n36aBnTLCS OT OOMroB, NPOCTUTL 06MabI, N30AaBUTLCA OT PA3HOro CTapbs U
Xfiama B AoMe, caenas ero npmerekaTtenbHbiM ANl CBETSIbIX YNCTbIX CUI.
[lepen npa3gHMKOM, NPUHATO NPUBOAUTL B naeanbHbIM NOPAO0K CBOU AOMA.




Tpaguuust MMPHO 1 PagOCTHO BCTpedaTb Npas3gHuK bblfia Bo3BeAEHa B
BbICLLYIO CTeNeHb: AaXe BOMHbI NpeKkpawlanncb K MOMEHTY HaCTynneHud
CBETSIONo AHS, a BO MHOMMX CTpaHax, BpaXkgosasLumMe mexay cobon BOUHDI
oOMeHMBaNUCL B 3HaK MPUMMUPEHUS OPYXKUEM.
B Houb Ha 21 MapTa pa3BOoAAT XXapKue KOCTPbl, B KOTOPbLIX CXUraroT
cTapble Belu, OTNyrmBatoT 3rbiX AyX0B U rMpuBrexkarT obpbIX.
OBHMMalOTCA CO BCEMMU, Xeras MHOMMX NET XXU3HU 1 Bnarononyyums, rotor,
NNAWYT HAPOAHbIe TaHUbI.
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NMpas3gHuK — U3 goma B AOM

BcTpevatoT npasgHuk 6oratbiM yroweHnem, 4tobbl B JoMe ObIno
n3obunme. ObasatenbHbIM YKpalleHMEM CTOoMa SABMAAKTCA NpopocLune
3erneHble noderu nweHnLbl, Kak CUMBOI POXAEHUA HOBOW XN3HW. [pun
9TOM BaXHO He MoKyrnaTb Ha 6asape rotoBbIN «3eneHbIn DyKeT», a
BbIPaCTUTb ero CBOMMM pykamu. IMEeHHO Tak MOXHO NpuBeYdb JOCTaTOK U
briarononyuyue.

Cawm npasgHuK HaynHaeTcs 3aTeMHO. Bcsa cembsl, HaeB HOBble oexabl,
cobunpaetcs 3a CToromM, o6CTaBIIEHHbIN HOBOW KpacmMBOW Nocyaom




3a cTonom nogatoTcsa TpaaMLMOHHbIE HaLMOoHarbHble broga 1 Te, KoTopble
creumanbHO roTOBATCH TOMbKO K 9TOMY NpasaHuky. M, XoTa Kaxabli Hapoa,
YroLaeTcsl CBOMMW «BKYCHOCTSAMWY, €CTb KyLLaHbs, KOTOPblE MOXHO BCTPETUTb
noyTtn Be3ge. OObIYHO 3TO — Kalla, NPUroTOBMEHHAst U3 CEMU UM JECATU
311aKkoB. Y Bcex HapoaoB ee 06s3aTenbHbIM KOMMOHEHTOM SAABNSAETCS MEeHNLa.
[locToHOE MEecTo Ha CTosfe 3aHMMaloT BapeHble KpalleHble snua,
cyxodpyKTbl, opexu, nenewikn, 6esankorornbHble HanUTkN. He obxoanTtcsa cTon
6e3 cnagocTen: xanBbl, NaxnaBbl, CragKoro NeYeHbs.

YroLLeHUIn roTOBUTCA MHOXECTBO, YTOObI HE 3acTaTb X0351eB BPacniox, eciiv B
X AOM NPUAET MHOIO rOCTEeN.




[1Bepun Ka)kgoro goma B 3TOT AeHb OTKPbIThI, 1 Ntobon 3alieawmnm —
XXenaHHbIN roCTb, KOTOPOMY MOJSIOXeHO yroweHue. [NpasgHuk Haepys
cynTaeTcs ceMenHbIM NpasgHUKOM, O4HAKO B 3TOT A€Hb NPUHATO
NPUHUMATL rOCTEN U CaMUM XOOUTb B roCcTU. Kak npaBuno, B NepByto
odepenb NnoceLlaroT OTAENbHO XMUBYLLMX poanTernen, bnmskmnx
POACTBEHHNKOB, YroLalT cocenen u caMmu BO3BpaLLaoTCA C YroweHUamMu.
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XopoLlen Tpagmunen cumTaeTca pasgasartb nogasHUSA
HUWMM. CynTaeTcd, YTo Yem bonbLle oTaalwb, TeM bonbLue
nobpom BepHeTtca. Kpome Toro, gaxe te, KTo HE UMeeET
HUYero, AOMKHbI B 3TOT AEHb Npas3gHoBaTb N BO3HOCUTb
MOSINTBbI K HeDy B 4eCTb CBETMOro rnpasgHuka.




HapogHble npumMeThl

Bo Bcex ropogax v cenax yctpamBarTCs TpaguLMOHHbIE HAapOodHble UTPHbl,
B KOTOPbIX MOoAble NapHN MEPSIFOTCSA CUITOU N NOBKOCTHIO.
ObszaTernibHbIM aTpudyTOM NpasgHOBaHUA CYNTAETCS CMYCK CO CKIOHOB
3aXOKEHHbIX KONec, CUMBOSTM3NPYIOLLIMX COMHUE. DTOT 0bblvan — NnLHee
noaTBepXXaeHne Toro, YTo HaBpy3 nMeeT A3bl4eCKNe KOpHU, obLLme ans
BGonbLIMHCTBA HAPOOOB.

[eTtn xogaTt oT goMa K AoMY, YMTatoT CTUXU, 3a YTO MosyyaroT cnagocTu oT

X034€EB.



Y MHOrmx HapoaoB obpoun Tpaguunen cumTanochb B 3TOT
OeHb O0CbITa KOPMUTb XXUBOTHbLIX U Ca)XaTb AepPEBbLA.

B HacTosLee BpemMs B cueHapun npasgHuka, noMMmMo
TPaaAULMNOHHbLIX MEPOMNPUATUIN, BKINKOYAKTCA KOHLEPTHI,
BbICTaBKW NPUKNAOQHOro UCKYCCTBA, KOHKYPCHI.






	История весеннего праздника Навруз (Новруз) – самого древнего на планете�
	В древности все народы мира встречали Новый год в марте. История говорит, что представители древних цивилизаций началом года считали именно весну — период начала сельскохозяйственных работ. 
	Своими корнями этот праздник, который получил название «Навруз», уходит в далекое прошлое и как утверждают историки, насчитывает более 5000 лет, когда главенствующей религией мира был зороастризм. Его происхождение связывают с культом Солнца и именем легендарного пророка Заратустры у древних иранцев. В его основе лежал свободный нравственный выбор человеком благих мыслей, слов и деяний. Религия  провозглашала личную ответственность души человека за совершённые деяния в земной жизни.
	Где отмечают Навруз?�Изменение религиозных и политических акцентов  привело к тому, что сегодня его отмечают жители Земли, относящиеся к иранской и тюркской группе народов,  куда входят буддисты и некоторые представители христиан разных стран, а также большинство мусульман. Однако многие ошибочно считают Навруз праздником тех, кто исповедует Ислам. Далеко не все его сторонники приветствуют и почитают этот праздник.�
	Например, на территории Ближнего Востока его отмечают только представители народов, проживавших там  до прихода арабов и распространения Ислама. Арабы, хотя большинство из них – мусульмане, Навруз не празднуют. В Турции с 1925 года по 1991 год  его празднование было запрещено, в Сирии он и сегодня вне закона.�Из-за широкой распространенности, его название в разных территориях звучит по-разному: Навруз, Новруз, Наурыз, Нооруз и другие варианты. Однако суть его остается прежней. Это – «новый день» (а именно так название праздника переводится на русский) в жизни человека, новая страница, возможность начать жить по-новому.�
	Обычаи и традиции встречи весны�Как и к любому празднику, к весеннему Наврузу начинают готовиться заранее, за четыре недели до его наступления. За это время стараются избавиться от долгов, простить обиды, избавиться от разного старья и хлама в доме, сделав его привлекательным для светлых чистых сил. Перед праздником, принято приводить в идеальный порядок свои дома.�
	Традиция мирно и радостно встречать праздник была возведена в высшую степень: даже войны прекращались к моменту наступления светлого дня, а во многих странах, враждовавшие между собой воины обменивались в знак примирения оружием.�В ночь на 21 марта разводят жаркие костры, в которых сжигают старые вещи, отпугивают злых духов и привлекают добрых. Обнимаются со всеми, желая многих лет жизни и благополучия, поют, пляшут народные танцы.�
	Праздник – из дома в дом�Встречают праздник богатым угощением, чтобы в доме было изобилие. Обязательным украшением стола являются проросшие зеленые побеги пшеницы, как символ рождения новой жизни. При этом важно не покупать на базаре готовый «зеленый букет», а вырастить его своими руками. Именно так можно привлечь достаток и благополучие.�Сам праздник начинается затемно. Вся семья, надев новые одежды, собирается за столом, обставленный новой красивой посудой�
	За столом подаются традиционные национальные блюда и те, которые специально готовятся только к этому празднику. И, хотя каждый народ угощается своими «вкусностями», есть кушанья, которые можно встретить почти везде. Обычно это – каша, приготовленная из семи или десяти злаков. У всех народов ее обязательным компонентом является пшеница. Достойное место на столе занимают вареные крашеные яйца, сухофрукты, орехи, лепешки, безалкогольные напитки. Не обходится стол без сладостей: халвы, пахлавы,  сладкого печенья.�Угощений готовится множество, чтобы не застать хозяев врасплох, если в их дом придет много гостей.�
	Двери каждого дома в этот день открыты, и любой зашедший — желанный гость, которому положено угощение. Праздник Навруз считается семейным праздником, однако в этот день принято принимать гостей и самим ходить в гости. Как правило, в первую очередь посещают отдельно живущих родителей, близких родственников, угощают соседей и сами возвращаются с угощениями.
	Хорошей традицией считается раздавать подаяния нищим. Считается, что чем больше отдашь, тем больше добром вернется. Кроме того, даже те, кто не имеет ничего, должны в этот день праздновать и возносить молитвы к Небу в честь светлого праздника.��
	Народные приметы�Во всех городах и селах устраиваются традиционные народные игры, в которых молодые парни меряются силой и ловкостью. Обязательным атрибутом празднования считается спуск со склонов зажженных колес, символизирующих солнце. Этот обычай – лишнее подтверждение того, что Навруз имеет языческие корни, общие для большинства народов.�Дети ходят от дома к дому, читают стихи, за что получают сладости от хозяев.�
	У многих народов доброй традицией считалось в этот день досыта кормить животных и сажать деревья.�В настоящее время в сценарии праздника, помимо традиционных мероприятий, включаются концерты, выставки прикладного искусства, конкурсы.�
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