KoHcyabTanusa AJsi NeaaroroB 1o TeMe:

"Ilemaroruyeckuii TAaKT BOCIUTAaTE/ el B padore ¢
poauTeasiMU M BocnuTaHHukamu JJOY"

(oxTs0pL - 2024 1. — OT MegArora-mcuxoJaora)

Oo6weHue
neoazoz2a C
R rooumenamu

OOw1asich ¢ poaUTENsIMH, HY>KHO IOMHUTb, YTO B OOIIEHUH CYIIIECTBYIOT CBOU
3akoHOMepHOCTH. OCHOBa OTHOIICHUS K HaM YeJIOBEeKa 3aKJIaIbIBaeTCs B IepBbIe 15
cekyHa! J[ist Toro, 4yToOBI ONArOMONYYHO MPOWTH Yepe3 «MHUHHOE TIOJIe» ITHX
HEepPBBIX CEKyHI, HeoOxomuMo mnpuMmeHHTh «lIpaBuio Tpex MIHOCOB» (YTOOBI
pacmonoxuTh K cebe coOecegHHKa HYXHO JaTh €My KaKk MHHUMYM TpHU
MICUXOJIOTHYECKUX TUTFOCA.

Camble yHUBEPCAIBHBIE — JTO:
1.YabiOka

2. Umsa coOeceqHuKa

3. KommiuMeHT

1. Insg Toro 4ToOBI JIOAW XOTEIH C HAaMH OOIIATHCSA, MBI CaMH JIOJKHBI
JIEMOHCTPUPOBAThH CBOIO TOTOBHOCTH 0OMIAThCS ¢ HUMHU. W coOeceTHUK TOKEH 3TO
BueThb. HeoOxomuma nekpeHHsisi, 100po:kesiaTeIbHAA yJIbIOKa!

2. Ums 4est0BeKa — 3TO CaMblii CJIaJOCTHBIA U CaMbIi BaKHBIM JIJI1 HETO 3BYK
Ha J000M si3bIKe. BaXKHO HCTONB30BaTh MMS-OTYECTBO IMPU MPUBETCTBHH. He



MpOCTO KHUBHYTh WJIM CKas3aTh: <«3apacbTe-Te!», a «3apaBCcTByiWTe, AHHA
NBanoBHa!».

3. B o6mennn Hanbonee MpUMEHNM KOCBEHHbIN KOMILIMMEHT: Mbl XBAJIUM
HE CaMOro 4YeJioBeKa, a TO, YTO €My JOPOTO: OXOTHHKY — PYXKbE, POJIUTEIIO €TO
pebeHka.

3arpyKeHHbIe, yCTaJble IMOCie PabOThl POJUTENH OCOOEHHO YSI3BUMBI B
OTHOIIEHUM XOpPOUIIEro M IUIOXOro mnoBeAeHUs pebenka. [loatomy He cTOUT
aKIIEHTUPOBATh BHUMaHME Ha TuioxoM. CHadana HY)KHO paccka3aTh 00 ycmexax u
TOJIBKO B KOHIIE TAKTUYHO MOKHO MTOBEJATh O MPOOJIEMHBIX CTOpOHAX peOeHKA.

Kpome »TuX nNpHEMOB CYIIECTBYIOT M JApPYrue NpHeMbl YCTAHOBJICHUSA
X0pOLIEro KOHTAKTA C POAUTE/IeM:

1. OIHOBPEMEHHO C YIBIOKOM HEOOXOJHMM JT0OpOIKeIaTeIbHBIN,
BHUMAaTENbHBIN B3MIA7 (KOHTAakT r1ia3). Ho He ciemayer «CBEpIUTh)»
cobeceqHMKA B3TJISIIOM.

2.  Kopotkas aucranuus u ynobHoe pacnonoxenue (ot 50 cm 1o
1,5 m). Takas guctaHuus xapakTepHa mjig Oecelabl OJIM3KUX 3HAKOMBIX,
Ipy3ed, IMO3TOMY COOECeHHMK MOJICO3HATEIIbHO HACTpauBaeTcs Hac
BBICIIYIIaTh U MOMOYb — Onarojaps 3TOH JUCTAHIIMM Mbl BOCIPUHUMAEMCS
UM «Ommke». Ho He mepecTymarh «TpaHUIBD» JMYHOTO HPOCTPAHCTBA
cobeceqHMKa!

3. YOpare Oapbepbl, «yBETUUYMBAIOIINE» PACCTOSHUE B HaIIEeM
BOCTIPUSITUU B OOIIIEHUH (CTOJI, KHUTA, JINCT OymMaru B pykKax).

4.  Hcnonb3oBaTh MO XOAY pa3roBOopa OTKPBITHIE KECThbI, HE
CKpEIIMBaTh Nepe coooil pyKu, HOTH.

d. Bcem cBouM BUOM NOIIEPKUBATH COCTOSTHUE 0€30MAaCHOCTH U
KoM@opTa (OTCYTCTBHE HAIMPSHKEHHOCTH B 1M03€, PE3KUX JIBIKCHUH, CKATHIX
KYJIaKOB, B3TJISIJ] UCIIOAJIO0bS, BBI3bIBAOIIAsl MHTOHALIUS B TOJIOCE).

6. Wcnonp3oBaTh npueM NPUCOCTUHEHUS, T.€. HAUTU ob1iee «S»:
«1 cam Takoii xe, y MeHs1 TO ke camoe!». Kak MOxHO pexe ynorpedssTh
MectouMenue «Brl...» (Bel cnenaiite To-To!», «Bbl 10mKHBI 3T0...!») Yatie
roBoputh; «MbI»: «Mbl BCE 3aMHTEpPECOBAHbI, YTOOBI HAIIM JETH ObLIU
3JI0POBBI, YMEIIH. .., 3HAJM...!», «Hac Bcex Oecrokout, 4To AeTH...», «Hammm
netu...», «Hac oObeaunseT oOmiee Aejl0 — 3TO BOCIUTAHUE HAIIMX C BaMH
nereit!y

BoTr camble OCHOBHBIC MpaBHWja YCTAaHOBJICHHSI XOPOIIEro JMYHOCTHOTO
KOHTaKTa W TOCTpOeHHUS dS(PPEKTHBHOTO OOMICHUS ¥ B3aUMOJACHCTBUS C
POIUTEISIMH.

«OCHOBBI IMOCTPOCHUA 6606[[1)1 C «KTPYAHBIM)> POAUTECIECM».



JIwoboit cnenmamuct JIOY 3HaeT, Kak HENIErko OeceqoBaTh C  Tak
HAa3bIBAEMBIMU «TPYAHBIMUY POAUTEISIMU.

- Kakux xe pO,Z[I/ITeJIGﬁ MOJKHO Ha3BaTb ((pr,Z[HBIMI/I»?

«Tpynubie» poautenan: J10 arpecCuBHBIE, KOH()JIMKTHBIE,
JEMOHCTPUPYIOLIME HACTYIAIOIIYK0 TO3ULHI0, OHM CTPEMSATCA ONpaBlaTh
COOCTBEHHOE HEBMEUIATEIbCTBO, POJUTENIBCKOE OECCUIE B BOCIMTAHUU CBOETO
peOenka: «Mbl 3aHiATBl Ha paboTe, y HAac HET BPEMEHH, 4YTOOBl 3aHMMATHCA
pebenkoM!»; «BbI ke BocmuTaTeNH, MeAaroru, 3To Bama 00s3aHHOCTH YUUTH U
BOCIIUTBIBATEL AETEU!».

‘Ponutenn B TO3UMLIMM PACTEPSIHHOCTH M OECHOMOIIHOCTH, KOTOPBIE
MIOCTOSIHHO JKaJTyIOTCsI IeJIarory, IpocsT O moMoIu: «PedeHoK Hac He CIyIIaeT, Mbl
HE 3HACM, UTO JIeNIaTh, IOMOTUTE HaM!».

HauunnaromeMy, HEONBITHOMY CHEHMAIUCTY TPYAHO COXPAaHUTh CBOKO
CaMOCTOSITEILHOCTh U M30€XKaTh «IOABITPHIBAHUS» TAKOMY POJUTENI0, KOTOPBHIN
MOJABIIAET W MAHUIIYJIMPYET, Wrpas Ha COYYBCTBUM U HEYBEPEHHOCTH, U
KOHCTPYKTHUBHBIN Pa3roBOP CTAHOBUTCS HEBO3MOKHBIM.

OcHoBHas 1enb OOIIEHUs Mejarora ¢ pOJUTENSIMH — OObEeINHEHUE
COBMECTHBIX YCWJIMM JJIsl pEelIeHus] KOHKPETHOM mpobiieMbl pedeHka (0TcTaBaHue
10 IPOrpaMMe, IUIOXO€ MOBEAEHUE U T.1.).

1.Ha nepBoii ¢aze 0011eHUs C TAKUMU POAUTENIAMH, HEOOXOAUMO COXPAHUTD
HSMOLIMOHAIBHYI0 OTCTPAHEHHOCTh U TMOJAJEPKMBaTh B ce0e CIOKOWHBIN U
OXJIAXKJICHHBIN HEUTPAIUTET, T.€. HE TIO3BOJIUTH C€0€ 3apsIUTCS OTPUIIATEIbHBIMU
AMOLIUSAMHU 3TOr0 poauTens. Kak moka3pIBaeT OnbIT, HEOOXOANMO «IPOAEPIKATHCS
npumepHo 10-15 muHyT, oka poauTens B GopMe MOHOIOra OyJeT BBHICKA3bIBATh
CBOU IPETEH3UH WJIH KaJIOBAThCs HA CBOIO OECITOMOIIIHOCTb.

2. B cnyuae ¢ «arpecCuBHBIMY» POJUTEIEM, HY’KHO CTapaThCsl BBICITYLIUBATh
MOJIYa, OCTaBaThCsl CIIOKOMHOM, YBEpEHHOM B cebe, HE Tepsis BEXKIMBON
n00pOKEeNaTEIHLHOCTH.

3. A B ciyuae ¢ «KaJIyIOIIUMCs POAUTENIEM, CIIOKOMHO KUBAEM COOECETHUKY
rOJIOBOM, BCTaBJIsieM HelTpanbHbie Ppassl: «A Bac ciymatoy, « Bac nonumato. .. »,
«Y CIIOKOUTECHY.

ITouyBcTBOBaB Hallly HEUTPAIBHYIO MO3ULUID H  SMOLMOHAIBHYIO
OTCTPAHEHHOCTb, POJUTENIb HAYHET «OCTBHIBATHY», €0 AYMOILHUN HAYHYT UCCEKATh U
racHyTb. B KOHIIE KOHIIOB, OH YCIIOKOMTCS, B HeM Oynmer QopmupoBarhbcs
IICUXOJIOTMYECKAsi TOTOBHOCTh K KOHCTPYKTUBHOMY Pa3roBOpy C HaMH.

Y0061 M30€:KATH NPOTUBOCTOSIHUS C POANTEIAMU:

1) HeoOxoaumMo MPOSBIATH CACPNKAHHYIO — JOOPOXKEIATEIBHOCTh W
OTKPBITOCTb.



2) IlomuepkHYTh 3HAYMMOCTH POJUTENCH B BOCIHUTAHUU COOCTBEHHOI'O
pebeHka.

3) IlokazaTh pOAUTENI0O CBOKO TIOJNOXHUTEIBHYI0 HACTPOCHHOCTH IO
OTHOIIEHUIO K ero pedenky. Korma poaurens yBUINUT U MOYYBCTBYET, UTO MEAATrOT
3a00TUTCST O OJlaromojiyduud ero peOeHKa, OH IiepecTaHer Impuderatb K
«TICHXOJIOTHYECKO» 3alUTEe U TMPOSBUT TOTOBHOCTH K COTPYIHUYECTBY.

4) He Hazio CTpeMUTHCSI, BO UTO OBl TO HU CTAJIO OTCTAWBATh CBOIO MO3UIIHIO,
HaBSI3bIBATH CBOE MHEHHE POAUTENSAM (JaBJIEHUE MPUBOJIUT K TIPOTECTY).

5) O6cyxnaiite mpobiemMy, a He JIMYHbIC KauecTBa peOCHKA U €r0 pOoAuTeNeH.

HyXHO BBIpa3suTh YBEPEHHOCTh B TOM, YTO €CIIU OyAyT OpPTaHH30BaHBI
COBMECTHBIE YCHJIUS CEMBH M IIE€JAaroroB JETCKOTO C€aia, TO CYHIECTBYIOIIAS
BOCTIUTaTeNlbHAs Tmpobiema Oyaer ycmemrHo pemieHa. «MblI BMeCTe MPOTHUB
po0JIeMbl, a HE TIPOTUB JPYT IPYTay.

U nociiennee, HUKOI/Aa He 3a0bIBaiiTe, uTo Bol megaror!!!
IHomuuTe 00 3TOM B JItO0OM cutyanum!!!!!

Ynauu Bam!



